
宜蘭縣頭城鎮梗枋國小111年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫

壹、依據：

1、 配合國家防災日辦理。

貳、目的：

一、配合行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，辦理一分鐘內所有參與者完

成地震避難掩護動作（蹲下、掩護、穩住3個要領）為軸；本縣各級學校及幼兒園於111

年9月21日上午9時21分，同步實施1分鐘地震避難掩護演練。

二、藉模擬實作強化學校師生及社區人士災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在

地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，

有效減低災損，維護校園及師生安全。

三、有效使用防災頭套及防災包等防護器材。

參、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府

二、協辦單位：梗枋國小

肆、參加對象：本校教職員工生以及社區人士。

伍、實施時間：於111年9月21日星期三上午9時21分。

陸、實施地點：宜蘭縣頭城鎮更新里59號梗枋國小

柒、演練細項內容：

階段 演練內容

階段一

9:21地震預警系統發布警報，聽到警報後演習開始，全校教職

員迅速進行避難動作(趴下、掩蔽、穩住並戴上防災頭套)，在教

室上課的教師須指揮學生進行。



階段二

1. 強震停止後，依照學校廣播指示，所有學生快速離開教

室，以最靠近門口者優先，依序用快步走方式，下樓疏

散至指定位置操場集合。在離開教室前，請教師指定學

生關閉教室所有電源。

2. 疏散過程，請老師務必要求學生動作迅速〈快走〉、安靜

，遵守「不推、不語、不跑」的原則。

3. 班級疏散至最終集合地點後，迅速原地蹲下，聽從指揮

中心指示，立即清點人數並回報人員狀況。

階段三

1. 各班教師清點完人數，副指揮官統一廣播請導師回報給

通報組。

2. 回報要點：班級應到○人、實到○人、未到○人。並繳交紅

綠卡。

3. 四年忠班通報1名同學失蹤，請搶救組到校內協尋。

階段四
演練傷患救助，由搶救組救助受傷學生，並於包紮完成後抬至

急救站。

階段五 坡地災害避難演練，依指揮到預定定點避難。

捌、實施方式及行程：

一、實施方式：利用時機和社區人士以及全校師生說明本計劃演練目的和重點，邀請社區
人士參與演練。

二、工作行程：

1.校內教職員宣導說明及工作協調：111/08/31下午2:00~2:20

2.校內防災觀念宣導：111/09/14上午 08:00~08:10

3.校內演練：111/09/14 上午11:45~11:55

4.校內演練檢討：111/09/14 下午13:40~13:50

5.正式演練：111/09/21 上午09:21~09:40

6.正式演練檢討：111/9/21 上午11:15~11:40



玖、演練腳本：如附件。

拾、其他：若遇下雨，逕進行就地掩護，全校性疏散擇期辦理，餘時間由任課教師依原

課表上課。
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